Cleanup Preparation

What to do Before Cleanup:

[J Complete liability waiver(s) for all attending in your group. Anyone under the age of 18.
MUST have a guardian signature and a guardian present for the duration of
the event.

[J Review our Safety Guidelines.

[J Get a good night's rest, eat a hearty meal, drink lots of fluids, and check the weather and
emails for any NestFest updates.

What to Wear:

Closed-toed shoes are REQUIRED

Check the weather and prepare accordingly, bringing layers if necessary
Breathable pants and/or long sleeves are recommended

Sun protection: hat, sunscreen, sunglasses

What to Bring:
e 1-2 Filled water bottles
e Snacks or a fully packed lunch
e Extra sunscreen

We Will Provide:

Work gloves (you are welcome to bring your own)

Trash bags, buckets, trash grabbers

Hand sanitizer

First aid kit

Water refill station

Sunscreen and bug spray (you are welcome to bring your own)

What to do After Cleanup:
[J Grab your NestFest swag!
[ Enjoy volunteer perks and visit our sponsor stores.

Continue reading to view our Safety Guidelines.



Safety Information

Communications: Staff will communicate directly with registered volunteers via email prior to
and following events. Register for events to stay up to date!

Monitor Your Health: If you or anyone in your group is feeling ill, we ask that you stay home.

Wear Proper Attire: Volunteers must wear closed-toed shoes and should bring clothing that
protects them from the elements, including hats, long sleeves, pants, UPF clothing, sunscreen,
and bug spray. Volunteers must wear work gloves while collecting trash.

Stay Fueled, Stay Hydrated: Volunteers should bring their own snacks and water to stay
fueled and hydrated! We will provide water refill stations and additional snacks.

Check Your Surroundings: Be aware of your surroundings at all times. Look out for waves
and rising tides, sensitive habitats (sand dunes, areas with wildlife), unstable footing, and
approaching weather.

Wildlife: We hope to see many birds while cleaning their habitat! We ask you to respect their
space and stay 50 yards away from all wildlife. Observe from a distance so that we do not stress
or disturb animals.

Weather: Staff will monitor all weather before the event and communicate through email. If you
see lightning or hear thunder, drop what you are doing and seek immediate shelter in
your vehicle. On-site staff will provide updates.

Hazardous or Large Debris: Ask staff to help if you encounter hazardous materials (such as
medical waste, personal care items, sharp glass), large and heavy debris, or any questionable
items. DO NOT place hazardous waste in your collection bag with other trash, and do
not injure yourself trying to remove a large piece of debris!

First Aid: First Aid kits are located at the check-in table. Trained CPR/First Aid staff will assist
with any injuries that occur.

For emergencies, call 911.

Para emergencias, marque el 911.



LISTA DE VERIFICACION DE LIMPIEZA

Estamos muy emocionados de que te unas a nosotros en una limpieza que ayudara al medio
ambiente y nos ayudara a recopilar datos importantes sobre la basura. Esta es una lista de lo que
querras llevar y vestir para que tu dia sea un éxito.

Antes de la limpieza:

[ Completa o solicita a tu padre/tutor que firme la exencion de responsabilidad. Cualquier
persona menor de 18 afios DEBE tener la firma de un tutor.

4 Revisa nuestras normas de seguridad

Vistete para la limpieza:

1 Se REQUIERE calzado cerrado

[ Consulta el clima y preparate segun sea necesario, llevando capas si es necesario
1 Se recomienda llevar pantalones transpirables y/o mangas largas

O Proteccion solar: sombrero, crema solar, gafas de sol

8 traer a la limpieza:
[ 1-2 botellas de agua llenas. jMantente hidratado!
1 Refrigerios o un almuerzo completo para llevar
4 Protector solar adicional

Nosotros proporcionara:

e Guantes de trabajo (puedes traer los tuyos)

e Bolsas de basura, cubos, recogedores de basura

e Desinfectante de manos

e Botiquin de primeros auxilios

e Estacion de rellenado de agua

e Protector solar y repelente de insectos (puedes traer los tuyos)

Después de la limpieza:
1 jConsigue tus articulos de NestFest!

0 jDisfruta de los beneficios para voluntarios y visita las tiendas de nuestros patrocinadores!

Sigue leyendo para consultar nuestras pautas de seguridad.

For emergencies, call 911.

Para emergencias, marque el 911.



NORMAS DE SEGURIDAD

Comunicaciones: El personal se comunicara directamente con los voluntarios registrados por
correo electronico antes y después de los eventos. jInscribete en los eventos para mantenerte al dial
Aunque intentamos comunicarnos por redes sociales, la mejor informacion llegara por correo
electrénico.

Vigile su salud: Si usted o alguien de su grupo se siente mal, le rogamos que no acuda a la
limpieza y se quede en casa.

Vestimenta adecuada: Los voluntarios deben usar calzado cerrado y deben traer ropa que los
proteja de las inclemencias del tiempo, incluyendo sombreros, mangas largas, pantalones, ropa con
proteccién solar, protector solar y repelente de insectos. Los voluntarios deben usar guantes de
trabajo mientras recogen la basura.

Agua y refrigerios: Los voluntarios deben traer sus propios refrigerios y agua para mantenerse
con energia. Dispondremos de estaciones para rellenar sus botellas de agua. jManténgase
hidratado! Asegurese de desechar correctamente la basura que genere.

Revise su entorno: Sé consciente de lo que lo rodea en todo momento. Preste atencion a olas y
mareas altas, los habitats sensibles (dunas de arena, zonas con fauna silvestre), suelos inestables,
la vegetacién como el roble venenoso y cualquier inclemencia meteoroldgica que se aproxime.

Fauna silvestre: jEsperamos ver muchas aves mientras limpiamos su habitat! Te pedimos que
respetes su espacio y te mantengas a 50 yardas de la fauna silvestre. Observe a distancia para no
estresar ni molestar a los animales.

Clima: El personal supervisara las condiciones meteoroldgicas antes del evento y podria cancelarlo
o reprogramarlo debido a rayos, lluvias intensas, vientos fuertes u otras condiciones meteoroldgicas
extremas. El personal notificara por correo electrénico cualquier cancelacion o suspension debida a
fendmenos meteoroldgicos. Si ve rayos durante la limpieza, busque refugio inmediatamente y el
personal se pondra en para darle mas instrucciones.

Residuos peligrosos o de gran tamano: Si encuentra residuos peligrosos (desechos médicos,
articulos de higiene personal, cristales afilados, etc.) o demasiado grandes o pesados para retirarlos,
por favor, contacte a un miembro del personal para que los retire. {NO deposite residuos peligrosos
en la bolsa de recoleccion junto con el resto de la basura y no se haga dafno intentando retirar un
residuo de gran tamano!

Primeros auxilios: Los botiquines de primeros auxilios se encuentran en la mesa de registro.
Personal capacitado en RCP y primeros auxilios atendera cualquier lesion que pudiera producirse.

For emergencies, call 911.

Para emergencias, marque el 911.



